SpastycznoS¢ mozna
| tfrzeba leczy¢!

p
Czy Twoje ramie jest przywiedzione
lub ,,przyklejone” do tutowia?

« Trudno jest Ci zatozy¢ koszule, bluzke?

- Masz ktopoty z umyciem sie pod pachami?
- Odczuwasz bél barku?

P

Czy Twoja reka jest zgieta w tokciu?

- Masz ktopot z wyprostowaniem reki w tokciu?

- Trudno jest Ci samodzielnie zatozy¢ koszule,
bluzke czy kurtke?

- Odczuwasz bél podczas préb prostowania tokcia?

J

-
Czy Twoja reka jest zgieta w nadgarstku?
- Masz ktopot z wyprostowaniem reki w nadgarstku?
- Trudno jest Ci samodzielnie zatozy¢ koszule,
bluzke czy kurtke?
- Odczuwasz bol podczas prob prostowania nadgarstka?
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-
Czy Twoja dton jest zaciSnieta w piesc?
- Trudno jest Ci obcigé paznokcie?

* Trudno jest Ci zatozy¢ rekawiczki?

- Masz ktopoty z umyciem dtoni?

- Odczuwasz bél przy prébie prostowania palcow?
\. J

-
Czy cata stopa lub palce

wykrecajq sie i sq sztywne?
- ~N * Masz trudnosci z zatozeniem butow?
Czy Twoje kolano jest nadmiernie - Odczuwasz bél przy stawianiu stopy?

wyprostowane? + Na palcach stop tworzqg sie bolesne
nagniotki?

+ Czy masz trudnosci z zatozeniem spodni?
- Odczuwasz bél przy prébie zgiecia nogi
w kolanie?
\_ W,

Czy dokuczajg Ci nieprzyjemne, bolesne skurcze migsni?
Czy z powodu uczucia napiecia bgdz sztywnosci miesni masz ktopoty ze snem?




Stan na nogi,
otworz dton!

Jezeli zauwazytas/es opisane objawy,
skonsultuj sie z lekarzem.

Spastycznos¢ poudarowg mozna
i trzeba leczyé¢.

Mapa osrodkow prowadzgeych
bezptatne leczenie spastycznosci
toksyng botulinowq jest dostepna
na platformie edukacyjney:
www.zyciepoudarze.pl/mapa/
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»Zycie po udarze” to kampania edukacyjna
dedykowana pacjentom po przebytym
udarze mozgu i ich opiekunom.

Organizatorem kampanii jest
Fundacja Chorob Mozgul.
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