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Pia udacze

Jakie mamy etapy odzyskiwania sprawnosci po udarze?

Odzyskiwanie sprawnosci po udarze jest procesem wieloetapowym. Jezeli méwimy o pacjencie, ktory
ma bardzo duzy deficyt neurologiczny, a tym samym wysoki stopien niepetnosprawnosci, to wiasciwie
nie jest w stanie wykonywac zadnych czynnosci samodzielnie. Odzyskiwanie sprawnosci wymaga
nauki niemal kazdej czynnosci od nowa.

e Zaczynamy od zmian pozycji w obrebie tdzka, od siadania w obrebie t6zka, od siegania po np.
kubek z napojem tak, aby pacjent mdgt byé w tézku samodzielny.

e Nastepnie uczymy pacjenta samodzielnego wstawania z t6zka, przesiadania sie na wozek.

e Jezeli pacjent juz siedzi sprawnie na wdzku, uczymy go samodzielnego poruszania sie
na wozku.

e Dopiero w dalszym etapie stopniowo uczymy pacjenta samodzielnie chodzié.

e Najpierw z pomocg czynng, potem z zaopatrzeniem ortopedycznym, a dopiero na koncu
catkowicie samodzielnie.

Podobnie jest z odzyskiwaniem funkcji reki, kiedy uczymy najpierw czynnosci pomocniczych,
podporowych, a dopiero pdzniej takiego chwytu, do jakiego jestesmy przyzwyczajeni.
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