www.zyciepoudarze.pl 2 «
Pia udacze

Jakie ¢wiczenia pacjent moze wykonywac samodzielnie?

Pacjent moze i powinien ¢wiczyé samodzielnie. Wazne jest to, aby wykonywat ¢wiczenia zgodnie
z instrukcjami fizjoterapeuty, ktére beda sie zmieniaé w zaleznosci od etapu zdrowienia.

Pacjent sam moze ¢wiczyc:

e wiasciwe uktadanie konczyny, zeby zapobiega¢ powiktaniom,

e na kolejnym etapie mozna wykonywac éwiczenia chwytu lub tez ¢wiczenia wstawania z pozycji
siedzacej przy pomocy barierek,

e (¢wiczyc chéd.

WAZNE! Wszystkie ¢wiczenia muszg by¢ dostosowywane indywidualnie do pacjenta i powinny by¢
rekomendowane przez fizjoterapeute na danym etapie tak, aby byly przede wszystkim dla pacjenta
bezpieczne.

Miejsce na Twoje notatki:

www.zyciepoudarze.pl



