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Pia udacze

Jak zdiagnozowac spastycznosc?

Bardzo pomocne w diagnostyce spastycznosci sg uwagi pacjenta i zgtaszane przez niego objawy
w postaci:

e napiecia miesniowego,
e wzmozonego uczucia bolesnosci,
e trudnosci w pielegnacji.

Aby potwierdzi¢ przypuszczang diagnoze, konieczne jest badanie neurologiczne, czyli ocena napiecia
miesniowego w klasycznym badaniu zakresu ruchomosci w poszczegdlnych stawach.

Czesto pacjenci zauwazajg objawy wskazujgce na spastycznosé, ale nie majg swiadomosci, ze nalezy je
zgtosi¢ lekarzowi i mozliwe jest zastosowanie leczenia.

Gtéwne objawy spastycznosci:

e uczucie sztywnosci lub napiecia miesni,

e trudnosci w wyprostowaniu, skreceniu lub zgieciu koriczyn,

e nieprzyjemne skurcze miesni, ktére pojawiajg sie niespodziewanie lub sg wywotywane przez
ruch,

e bdl towarzyszacy uczuciu sztywnosci miesni,

e sen przerwany przez uczucie sztywnosci miesni, napiecie lub skurcze miesni,

e Reka zaciska sie w pies¢,

e trudnosci w myciu powierzchni dtoniowej reki lub okolicy pachy oraz w obcinaniu paznokci,

e trudnosci w zakfadaniu rekawa bluzki, koszuli lub ptaszcza, nogawki spodni lub butéw,

e zahaczanie nogg o podtoze,

e niewygodny i niepewny chdd z powodu stawiania stopy na zewnetrznej krawedzi.
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