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Jak przygotować dom na powrót pacjenta? 
 

Pacjent z udarem wychodzący z oddziału czy to udarowego czy oddziału rehabilitacji neurologicznej – 

ma niejednokrotnie deficyt funkcjonalny i w zależności od tego deficytu konieczne jest dostosowanie 

przestrzeni domowej, tak aby była bezpieczna dla pacjenta.  

Najbardziej niebezpiecznym miejscem jest łazienka. Konieczne jest dostosowanie tego pomieszczenia 

do potrzeb osoby z niepełnosprawnością, czyli: 

• zapewnienie uchwytów,  

• zapewnienie mat antypoślizgowych,  

• jeżeli mamy kabinę prysznicową – zamontowanie siedziska.  

• w przypadku wanny – można podjąć próbę przebudowy łazienki tak, żeby była dostępna kabina 

prysznicowa.  

Jeżeli pacjent porusza się na wózku, absolutnie konieczna jest eliminacja wszelkich progów i wszelkich 

barier, które będą uniemożliwiać samodzielne przemieszczanie się pacjenta na wózku. Progi są 

niebezpieczne także dla pacjentów chodzących z niepełną sprawnością, więc warto je zlikwidować. 

 

Miejsce na Twoje notatki: 

 

 


